é Segunda-feira (02) Y Terga-feira (03) Y Quarta-feira (04) Y Quinta-feira (05) Y Sexta-feira (06) N
Almondegas ao sugo Frango a pizzaiolo Barreado Peito de frango grelhado Frango assado
Frango grelhado Iscas de carne acebolada Frango ao molho mostarda Carne de panela Ovo cozido a
Brécolis com couve-flor Cenoura com vagem Banana assada Polenta gratinada Farofa crocante B
Alface americana Mista verde Alface crespa Alface crespa Mista verde 3
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate o
' Pepino japonés Beterraba ralada Cenoura ralada Abobrinha cozida Beterraba ralada °
C A RDA P l O Péra Felﬁolfradllnho Berinjela Feu:/l%::éa;valo Lentilha p
Suco de morango Sucoz:nnﬁ:nga Abacaxi Suco de tangerina Maméo E]
A LM 0 C 0 > c c Suco de maracuja c c Suco de péssego < ";
Segunda-feira (09) Terga-feira (10) Quarta-feira (11) Quinta-feira (12) Sexta-feira (13) g
Bife de panela Frango ao molho de laranja Carne de panela Pernil desfiado Peito de frango grelhado o
Frango caipira Carne moida ao sugo Frango assado Quibe assado Peixe no fuba g
Batata_ doce assada Puré de batata Creme de milho Espaguete ao alho e dleo Legumes refogados o
Mista verde Alface crespa Alface americana Alface crespa Alface roxa o
_ Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate E
gzggui': rgﬁgz Abobrinha cozida Pepino Vinagrete Beterraba cozida o
Maca Repolho roxo Abobrinha cozida Berinjelf;\ cozida Pepino _g
Suco de acerola Banana ) Mamaéao ) Péra . Melac? i -q;J
> c Suco de melancia c Suco de maga 0 Suco de goiaba c Suco de lim&o < -
Segunda-feira (16) Terga-feira (17) Quarta-feira (18) Quinta-feira (19) Sexta-feira (20) 2
Iscas de frango com milho Strogonoff de carne Carne moida refogada Fricassé de frango Bife grelhado \-g_
Carne de panela com legumes Lombo com abacaxi Frango a parmegiana Almondegas ao sugo Ovo na chapa o
Abobrinha sautée Batata palha Macarrdo ao alho e éleo Polenta cremosa Farofa rica %’
Alface crespa Alface americana Alface crespa Mista verde Alface americana ©
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate =
Cenoura cozida Beterraba cozida Cenoura ralada Repolho roxo Repolho verde ¢
Quinoa Lentilha Abobrinha cozida Trigo em gréos Beterraba cozida n
Péra Melancia Banana Maca Salada de frutas 2“8’”
> Suco de maga Suco de goiaba Suco de goiaba Suco de maracuia Suco de péssego < @
< > <> < > < > [}
=
Segunda-feira (23) Terga-feira (24) Quarta-feira (25) Quinta-feira (26) Mexicano Sexta-feira (27) ©
Carne assada Carne de panela com aipim Hamburguer com queijo Fajitas de frango Tirinhas de carne acebolada L
Strogonoff de frango Frango assado Lombo desfiado Chilli de carne Peixe a Portuguesa o
Batata rustica Nhoque ao sugo P&o de hamburguer Tortilha Legumes refogados -
Alface crespa Alface crespa Batata chips Alface crespa Mista Verde o
Tomate Tomate Alface americana Tomate em cubos Tomate 'g
~ Berinjela assada Beterraba ralada Tomate Guacamole Vinagrete o
OBS.:arroz e feijao Pepino Abobrinha cozida Cenoura ralada Mini churros de doce de leite Gréo de bico o
- . Melancia Péra Gelflan de cereja Suco de uva Melao =
sao pratOS fIXOS. Suco de laranja Suco de acerola Suco de maracuja Suco de abacaxi o
c c c @
. . . o
servidos diariamente. Segunda-Feira (30) Terca-Feira (31) Quarta-Feira (01) Quinta-feira (02) Sexta-feira (03) O
Frango ao pomodoro Peito de frango grelhado X X X
Bife acebolado Carne de panela
Macarréo ao alho e 6leo Polenta cremosa
Alface americana Alface crespa
Pepino Tomate
Beterraba cozida Abobrinha cozida
Salada de frutas Feijao cavalo
Suco de tangerina Melao
Suco de morango




