CARDAPIO
LANCHE

Dietas
Restritas

Junho/2026

Segunda-feira (01)

Melancia
Abacaxi
Cereal sem gluten
Iogurte

Maga
Mamao
Mini pdo de queijo
Cha de camomila

Terca-feira (02)

Banana
Manga

Y

Suco Polpa de Frutas

P3o sem gliten com carne moidd

Ponkan
Melao
Bolo de cenoura
Suco Polpa de Frutas

'Y  Quarta-feira (03)

Maga
Uva
Bolinha de queijo
Suco Polpa de Frutas

Laranja
Banana com granola
Mini esfiha de frango
Suco Polpa de Frutas

'Y  Quinta-Feira (04)
FERIADO

CORPUS CHRISTI

Y

Sexta-feira (05) )
RECESSO

Segunda-feira (08)

Melao
Mamé&o com uva
Mini esfiha de carne
Suco Polpa de Frutas

Terga-feira (09)

Abacaxi
Maga
Bolo de fuba
Cha de erva doce

S

<

Quarta-feira (10)

Manga
Meldao com laranja
Mini pizza marguerita

Agua de coco

Macga
P&o com ovo mexido
Suco de maracuja

¢ Quinta-feira (11) ¢ Sexta-feira (12) <

Melao, melancia, uva roxa

Mamado com granola
Melancia
Dadinho de tapioca com mel
Suco Polpa de Frutas

Laranja Banana Péra Goiaba Péra
Péra Melancia fatiada Laranja f Ponkan d Banana
Chipa P&0 com paté de frango Chl?oéo de Iara}(rjua. crepe rancizccaoum creme de Mini p&o de queijo
& de erva cidreira
Suco Polpa de Frutas Suco Polpa de Frutas Suco de frutas vermelhas Suco Polpa de Frutas <
Segunda-feira (15) Terga-feira (16) c Quarta-feira (17) c Quinta-feira (18) c Sexta-feira (19)
Laranja com kiwi Maga Mamaéo Maga Banana
Meldo Uva Goiaba Meldo Ponkan

pao com requeijao
Suco Polpa de Frutas

Melancia
Abacaxi
P&o com carne moida
Suco Polpa de Frutas

Mini esfiha de carne
Suco Polpa de Frutas

Péra
Banana com granola
Biscoito Cookies
Agua de coco

Mini sfiha de frango
Suco Polpa de Frutas

Laranja
Abacaxi com canela
Mini pao de queijo
Suco Polpa de Frutas

Bolo chocolate
Suco Polpa de Frutas

Melancia
Péra
Chipa
Cha de camomila

Bolinha de queijo
Suco Polpa de Frutas

Goiaba
Laranja
P3o com geleia
Suco Polpa de Frutas

Segunda-feira (22)

Uva
Melancia
Sequilho com geleia
Suco Polpa de Frutas

Abacaxi com canela
Mamao
Mini sfiha de carne
Suco Polpa de Frutas

; Terga-feira (23)

Banana
Melao
pao com queijo
Cha de hortela

Maga
Mamao
Cereal sem gluten
Iogurte

Quarta-feira (24)

Laranja
Péra
. Chipa
Agua de coco

Uva
Banana
P&o com pernil desfiado
Suco Polpa de Frutas

Quinta-feira (25)
Mix de frutas
Melao fatiado

Bolo de chocolate
Cha de erva doce

Goiaba
Ponkan
Bolinha de queijo
Suco Polpa de Frutas

<>

Sexta-feira (26)

Melancia fatiada
Manga com kiwi
Pd@o com creme de avela
Cha de camomila

Laranja
Maga
P&o com queijo
Suco Polpa de Frutas

Segunda-feira (29)

(}

Tercga-feira (30)

Quarta-feira (01)

Quinta-feira (02)

Sexta-feira (03)

Abacaxi Uva X X X
Meldo com laranja Melancia
Mini pdo de queijo P3o com carne moida
Agua de coco Suco Polpa de Frutas
Péra Abacaxi
Mix de frutas Manga
Mini esfiha de frango Bolo de fuba
Suco Polpa de Frutas Cha de erva doce

fra de algumas frutas e verduras.

, devido a sa

des sem aviso prévio

*O cardapio podera sofrer alterag



