é Segunda-feira (01) Y Terga-feira (02) Y Quarta-feira (03) Y Quinta-feira (04) Y Sexta-feira (05) N
Bife acebolado Frango grelhado Carne desfiada
Iscas de frango Iscas de carne acebolada Frango acebolado a
Batata sautee Cenoura com vagem Banana assada FERIADO RECESSO e
Sopa Canja Sopa de feijao com macarrao Sopa de fuba com couve %
Mista verde Mista verde Alface crespa E}
Tomate Tomate Tomate
C A RDA P l O Cenoura ralada Feijao fradinho Berinjela CORPUS CHRISTI 3
Maga Melancia Abacaxi 8
LM 0 O Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta Iz
C > Segunda-feira (08) Terga-feira (09) Quarta-feira (10) uinta-feira (11) abertura COPA Sexta-feira (12) < g
Almondegas ao sugo Frango grelhado Pernil desfiado Lombo suino desfiado Peito de frango grelhado o
Frango cremoso Carne moida ao sugo Frango assado Iscas de came grelhada Peixe no fuba e
. Legumes sautee Puré de batata Abobrinha sautee Berinjela sautee Legumes refogados o
Infantil 1a3 Sopa de legumes Sopa caldo verde Sopa Canja Sopa de lentilha Sopa de feijdo £
Junho/2026 Alface americana Alface crespa Alface americana Salada verde Alface roxa o
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate P
Pepino japonés Abobrinha cozida Beterraba cozida Cenoura ralada Beterraba ralada L)
Péra Banana Mamao Abacaxi Melzo =
> Suco Polpa de fruta c Suco Polpa de fruta c Suco Polpa de fruta c Suco Polpa de fruta c Suco Polpa de fruta < =
Segunda-feira (15) Terga-feira (16) Quarta-feira (17) Quinta-feira (18) Sexta-feira (19) 2
Iscas de frango grelhado Iscas de carne Carne moida refogada Almondegas ao sugo Carne assada \-g_
Carne de panela com legumes Lombo desfiado Fricassé de frango Frango grelhado Ovo cozido o
Abobrinha sautée Batata sautee Legumes sautee Cenoura refogada Batata rustica 2
Sopa de batata Sopa Canja Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes Sopa de ervilha o
Alface crespa Alface americana Mista verde Alface crespa Alface americana =
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate g
Quinoa Beterraba cozida Repolho roxo Cenoura [alada Repolho verde @
Banana Melancia . Mamao Salada de frutas :0
Maca Suco Polpa de fruta Suco Polpa de frut o
> Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta p uco Folpa de fruta @
< > < > [}
=
Segunda-feira (22) Terga-feira (23) 0 Quarta-feira (24) Junina ¢ Quinta-feira (25) Sexta-feira (26) ®
Bife de panela Carne moida ao sugo Frango assado Carne moida refogada Tirinhas de came acebolada | £
Frango caipira Frango grelhado Carne de panela com pinhdo Frango desfiado Peixe em tiras 2
Batata doce assada Chuchu com cenoura Mandioca na manteiga Legumes refogados ‘O
Sopa de abobora Sopa de feijao Sopa de fuba com couve Berijela sautee Sopa de lentilha 7]
Alface crespa Alface crespa Alface crespa Alface americana Mista Verde 3
e Tomgte Tomate Tomate Tomate Tomate B
OBS.: arroz e fe IJaO Pepmq Beterraba ralada Vinagrete Cenoura ralada Grao de bico o
- i Melancia Péra Maca Ponkan Melao \%
sao pratos fixos, > Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta Suco Polpg de fruta Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta < 'g
. . . < > < > (5]
servidos diariamente. Segunda-Feira (29) Terga-Feira (30) Quarta-Feira (01) c Quinta-feira (02) c Sexta-feira (03) O
Frango ao pomodoro Peito de frango grelhado X X X
Bife acebolado Carne assada
Legumes sautee Abobrinha sautee
Sopa Canja Sopa legumes com macarrdo
Alface americana Alface crespa
Pepino Tomate
Beterraba cozida Feijao cavalo
Salada de frutas Mamao
Suco Polpa de fruta Suco Polpa de fruta




