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FERIADO 

 

CORPUS CHRISTI 

 

RECESSO 

Almondegas ao sugo    

Frango cremoso                                

Legumes sautee                 

Sopa de legumes                

Alface americana                         

Tomate 

Pepino japonês 

Pêra                                          

Suco Polpa de fruta 

 

Pernil desfiado                                   

Frango assado  

  Abobrinha sautee                         

Sopa Canja 

Alface americana 

Tomate                           

Beterraba cozida 

Mamão                                            

Suco Polpa de fruta 

 
 

 

 

Lombo suíno desfiado                                  

Iscas de carne grelhada   

  Berinjela sautee                         

Sopa de lentilha 

Salada verde 

Tomate                            

Cenoura ralada 

Abacaxi                                            

Suco Polpa de fruta 

 

Peito de frango grelhado                

Peixe no fubá 

  Legumes refogados                   

Sopa de feijão 

Alface roxa 

Tomate                             

Beterraba ralada           

Melão                                             

Suco Polpa de fruta 

 
 

 
Iscas de frango grelhado 

Carne de panela com legumes                    
Abobrinha sautée                       
Sopa de batata 
Alface crespa 

Tomate 
Quinoa 
Banana                                          

Suco Polpa de fruta 
 

Iscas de carne 
Lombo desfiado                    
Batata sautee                     
Sopa Canja 

Alface americana 
Tomate 

Beterraba cozida                           
Melancia                                          

Suco Polpa de fruta 

Carne moída refogada 

Fricassê de frango                       

Legumes sautee                                 

Sopa de feijão com macarrão                   

Mista verde 

Tomate                                      

Repolho roxo 

Maçã                                     

Suco Polpa de fruta 

 

Almondegas ao sugo  
Frango grelhado 

Cenoura refogada                   
Sopa de legumes 

Alface crespa 
Tomate 

Cenoura ralada 
Mamão 

Suco Polpa de fruta 

Carne assada                                   
Ovo cozido 

  Batata rústica                      
Sopa de ervilha 

Alface americana 
Tomate 

Repolho verde 
Salada de frutas                               

Suco Polpa de fruta 

 
 
 Bife de panela 

Frango caipira 
Batata doce assada                  

Sopa de abóbora 
Alface crespa 

Tomate 
Pepino 

Melancia                             
Suco Polpa de fruta 

Carne moída ao sugo                                
Frango grelhado  

Chuchu com cenoura                     
Sopa de feijão 
Alface crespa 

Tomate 
Beterraba ralada                             

Pêra                                            
Suco Polpa de fruta 

Frango assado                     

Carne de panela com pinhão                       

Mandioca na manteiga                                 

Sopa de fubá com couve                             

Alface crespa                       

Tomate                                 

Vinagrete                                 

Maçã                                     

Suco Polpa de fruta 

 

Carne moída refogada 
Frango desfiado 

  
Berijela sautee 

Alface americana 
Tomate 

Cenoura ralada 
Ponkan 

Suco Polpa de fruta 

Tirinhas de carne acebolada 

Peixe em tiras 
Legumes refogados                      

Sopa de lentilha 
Mista Verde 

Tomate 
Grão de bico 

Melão 
Suco Polpa de fruta 

 

 
 Frango ao pomodoro 

Bife acebolado 
Legumes sautee                       

Sopa Canja 
Alface americana 

Pepino 
Beterraba cozida 
Salada de frutas 

Suco Polpa de fruta 
 

Peito de frango grelhado 
Carne assada 

Abobrinha sautee                       
Sopa legumes com macarrão 

Alface crespa 
Tomate 

Feijão cavalo   
Mamão                                

Suco Polpa de fruta 
 

X 

Quarta-feira (03) 

 
Terça-feira (02) Segunda-feira (01) 

Carne desfiada                                  

Frango acebolado          

Banana assada                         

Sopa de fubá com couve 

Alface crespa 

Tomate 

Berinjela 

Abacaxi                                            

Suco Polpa de fruta 

 

Frango grelhado                                  
Iscas de carne acebolada 

  Cenoura com vagem             
Sopa de feijão com macarrão 

Mista verde 
Tomate 

Feijão fradinho 
Melancia                                            

Suco Polpa de fruta 

 
 

 

 

Bife acebolado               
Iscas de frango 
Batata sautee                       
Sopa Canja 
Mista verde 

Tomate 
Cenoura ralada 

Maçã                                            
Suco Polpa de fruta 

 

 Frango grelhado 

Carne moída ao sugo                    

Purê de batata                            

Sopa caldo verde 

Alface crespa                            

Tomate 

Abobrinha cozida 

Banana                                              

Suco Polpa de fruta 

 

Sexta-feira (26) 


