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Quarta-feira (08) 
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Quarta-Feira (29)  

 

Quinta-feira (09)  
 

Quinta-feira (16)  
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Sexta-feira (10) 

Sexta-feira (17) 

Carne de panela                                
Ovo mexido  

Purê de batatas                     
Sopa de legumes 

Alface roxa 
Tomate 

Feijão fradinho                             
Salada de frutas                                            
Suco de laranja                                         

 

Bife de panela                   

Iscas de frango                

cenoura sautee                       

Sopa creme de Abobora  

Alface crespa 

Tomate 

Beterraba ralada 

Mamão picado                                            

Suco de uva   

Almondegas ao sugo                                 

Frango desfiado                                

Polenta cremosa                 

Sopa de legumes                

Alface lisa                         

Tomate 

Pepino japonês 

Pêra                                          

Suco de maracujá 

 
 

Tirinhas de carne acebolada 

Peixe iscas 
Legumes refogados                      

Sopa de lentilha 
Mista Verde 

Tomate 
Grão de bico 

Melão 
Suco de abacaxi 

 

  
 

 

 

  
 

 

     
 
 

     

 

 
 

Copa lombo grelhado 
Frango ao molho de laranja 

Polenta                               
Sopa de feijão com macarrão 

Alface crespa 
Tomate 
Pepino 
Maçã 

Suco de morango 
 

Carne moída ao sugo                     

Frango assado                       

Legumes refogado                           

Sopa Canja                    

Mista verde                       

Tomate                         

Caponata                                 

Mamão                            

Suco de tangerina              

                                       

 

Carne moída refogada 
Frango desfiado 
Batata sautee 

Alface americana 
Tomate 

Cenoura ralada 
Maçã 

Suco de maracujá 
 

Quarta-feira (01) 

 
Terça-feira (30) Segunda-feira (29) 

Iscas de carne bovina 
grelhada 

Lombo com abacaxi                    
Batata sautee                    

Sopa de grão de bico 
Alface americana 

Tomate 
Cenoura ralada                           

Melancia                                       
Suco de Goiaba 
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