é Segunda-feira (02) Y Terga-feira (03) Y Quarta-feira (04) Y Quinta-feira (05) Y Sexta-feira (06) Y
Arroz integral / Feij&o preto Arroz branco / Feijdo preto Arroz branco / Feijdo carioca Arroz branco / Feijéo vermelho
Almondegas ao sugo Strogonoff de carne Frango grelhado Bife ao molho a
FERIADO Frango assado Copa lombo grelhado Carne moida ao sugo Ovo na chapa @©
Macarrdo ao manjericéo Batata sautée Legumes refogados Farofa crocante =
Mista verde Alface americana Alface crespa Alface roxa =
A Tomate Tomate Tomate Tomate >
Pepino Beterraba ralada Cenoura ralada Repolho verde @
C A RDA P l O Mel&o Magca Lentilha Abacaxi 2
Suco de morango Suco de goiaba Melancia Suco de laranja "é
A LM 0 C O > ¢ ¢ Suco de Péssego ¢ < o
Segunda-feira (09) Terga-feira (10) Quarta-feira (11) Quinta-feira (12) Sexta-feira (13) g
Arroz branco / Feijao carioca Arroz integral / Feijao preto Arroz branco / Feijéo preto Arroz branco / Feijéo carioca Arroz branco / Feijao vermelho 51
Frango ao molho pomodoro Frango assado Carne moida ao sugo Pernil assado Fricassé de frango ©
Iscas de carne grelhada Carne de panela Peito de frango grelhado Frango a pizzaiolo Peixe no fuba R4
Polenta gratinada Macarrao alho e 6leo Cenoura com vagem Batata doce assada Batata rustica ©
Alface crespa Alface americana Mista verde Alface crespa Alface roxa %
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate «
Cenoura ralada Abobrinha cozida Grao de bico Pepino Repolho ’g
Quinoa Melancia Banana Beterraba cozida Vinagrete o
Péra Suco de abacaxi Suco de melancia Maga Mamao >
> Suco de maca ¢ 0 0 Suco de uva ¢ Suco de acerola < 3
Segunda-feira (16) Terga-feira (17) Quarta-feira (18) Quinta-feira (19) Sexta-feira (20) 2
Arroz branco / Feijao carioca Arroz branco / Feijao preto Arroz brancg / Feijéo preto Arroz integral / Feijéo carioca ‘g_
Frango cremoso Copa lombo grelhado ) Feijoada Bife grelhado p
Bife grelhado Strogonoff c!e frango Peito de frango grelhado Tulipa de frango FERIADO 0
Legumes refogados Batata rus.tlca Farofa de couve Sobrecoxa (infantil) =
Alface crespa Alface americana Alface roxa Abobrinha £
Tomate Tomate Tomate Alface g
Pepino Brocolis com couve flor Beterraba cozida Tomate 0
Trigo em gréos Melancia Laranja Repolho roxo zg
Mamao Suco de acerola Suco de morango Sagu de uva o
i Suco de manga < 5
Segunda-feira (23) Terga-feira (24) Quarta-feira (25) Quinta-feira (26) Sexta-feira (27) ©
Arroz branco / Feijao carioca Arroz branco / Feijdo preto Arroz branco / Feijéo preto Arroz branco / Feijéo carioca Arroz branco / Feijao vermelho | @
Almondegas ao sugo Frango assado Hamburguer c?_m quetjo Carne moida refogada Carne de panela S
Frango a pizzaiolo B Barreado P~P<—:gmlhdesb|ado Peito de frango grelhado Peixe a doré \g
Creme de milho a:;na Assada |0 de namburguer Pure de batata Legumes refogados =
ace roxa Batata chips . [7]
Alface crespa Tomate Alface americana Alface crespa Mista Verde 'g
. Tomate Grao de bico Tomate Tomate Tomate o
OBS.: arroz e fe ijao Pepino Mamso Cenoura ralada Abobrinha cozida Pepino )
- . Quinoa Suco de péssego Creme de chocolate Repolho roxo Ervilha partida ¢/ milho \%
sao pratos fixos, Maga Suco de goiaba Abacaxi Laranja T
idos diari t m ¢ 0 ¢ Suco de acerola ¢ Suco de abacaxi < T
Servidos diariamente. Segunda-Feira (30) Terga-Feira (01) Quarta-Feira (02) Quinta-feira (03) Sexta-feira (04) O
Arroz Integral / Feijao carioca X X X X
Peito de frango grelhado
Bife de panela
Macarréo ao molho sugo
Alface crespa
Tomate
Repolho
Lentilha
Melancia




